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На 12.12.2025 г., в рамките на проект „Рамо до рамо по дирите на достойни предци“, проект № BG05SFPR001-1.004-0056-C01, по Дейност 1 – Работа с деца и ученици за осъществяване на интеркултурно образование, се проведе изнесено занимание с участието на деца и ученици от ОУ „Д-р Петър Берон“ – с. Плъстина и ДГ „Първи юни“ – с. Макариополско.
Участниците посетиха клуб по свободна борба в град Търговище, където имаха възможност да се запознаят отблизо с един от най-успешните и традиционни спортове в региона. По време на посещението децата наблюдаваха тренировъчен процес, разгледаха спортната база и научиха повече за правилата, техниките и ценностите, които стоят в основата на този спорт.
С интерес и любопитство те разговаряха със състезатели и треньори, които споделиха своя опит и разказаха за пътя към спортните успехи. Децата разбраха колко важни са постоянството, дисциплината и уважението към съперника както в спорта, така и в ежедневието.
Най-голямо вълнение предизвика демонстрацията на различни техники по свободна борба, както и възможността участниците да се включат в кратки практически упражнения под ръководството на треньорите. За много от тях това беше първа среща с този спорт и ценен опит, който разшири техните познания и интереси.
Изнесеното занимание насърчи общуването и сътрудничеството между децата от различни образователни институции, като създаде условия за нови приятелства, взаимно уважение и споделени преживявания.
Посещението постигна целите на проекта, като предостави възможност за учене чрез преживяване, насърчи активния начин на живот и остави у участниците незабравими впечатления и положителни емоции.
