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На 16.05.2026 г. участниците в проект „Рамо до рамо по дирите на достойни предци“, № BG05SFPR001-1.004-0056-C01, посетиха клуб по свободна и класическа борба в гр. Търговище. В изнесеното занимание се включиха деца от ДГ „Първи юни“ – с. Макариополско и ученици от ОУ „Д-р Петър Берон“ – с. Плъстина.
Посещението беше организирано като част от поредицата срещи, чрез които децата се запознават с различни спортове и възможностите за активно прекарване на свободното време. Дейността се реализира със съдействието на партньорските организации по проекта – сдружение „Централен полицейски таекуон-до клуб“ и сдружение „Младежки спортен клуб Варна“.
Този път вниманието беше насочено към практическите аспекти на подготовката на състезателите. Децата наблюдаваха как протича тренировъчен ден, как се организира работата в залата и какво е необходимо, за да бъде един спортист подготвен за участие в състезание.
С интерес участниците разгледаха тренировъчната екипировка и научиха повече за различните етапи на спортната подготовка. Част от тях споделиха, че след предишните посещения на спортни клубове вече разпознават някои от упражненията и по-лесно разбират спецификата на отделните спортове.
По време на срещата децата обсъждаха приликите и разликите между спортовете, с които са се запознали в рамките на проекта. Това предизвика интересни разговори за личните предпочитания, за значението на редовната физическа активност и за различните пътища към спортното развитие.
Посещението завърши с много въпроси и споделени впечатления. За участниците то беше още една възможност да разширят своя кръгозор, да се срещнат с нови хора и да се докоснат до света на спорта по един непосредствен и достъпен начин.
